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Therapy4U

GESUNDHEIT, DIE WIRKT.
PERSONLICH. FLEXIBEL. GANZHEITLICH.

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Beschwerden - sie bedeutet Lebensfreu-
de, Leistungsfahigkeit und innere Balance. Genau hier setzt Therapy4U an - und das

An insgesamt flinf Standorten in Flissen, Kempten, Blaichach
und Durach steht Therapy4U fir ein umfassendes Gesund-

BEWEGUNG TRIFFT AUF ATMOSPHARE

Ein Herzstlick unseres praventiven Angebots und die optimale
Ergdnzung zu unserer [Therapie ist der moderne Kursraum in
Flssen,

schile & Praventignskurse nach §20 SGB V - Achtsamkeit und
Stfessmanagemgnt

US DER GESUNDHEIT __*®

FUSS:FITA

Ganzheitliche Orthopidie

lhr Experte bei
haltungsbedingten
Beschwerden.

Inhaber Marco Ulloth e K

)

29 Fussen

Kemptener Strafle 26

Telef +49 83627499
IHR PARTNER VON o 5
KOPF BIS FUSS! Fillale 87435 Kempten
Bodman Strafle 5
Telefon +49831-23694
@ www.fussundfit.de s

€ fussundfit
© fuss und fit

A5
@ .491522 4293220 .

seit tiber 35 Jahren erfolgreich in der Region.

Besonders attraktiv: Mit unserer Flexi-Card kénnen unsere
Teilnehmerinnen und Teilnehmer flexibel ihre Wunschkurse
buchen - individuell, ohne feste Vertragslaufzeiten und immer
abgestimmt auf die eigenen Bediirfnisse.

BUSINESS-YOGA UND BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG:

GESUNDHEIT AM ARBEITSPLATZ STARKEN

Als erfahrener Partner fir Betriebliches Gesundheitsmanage-
ment (BGM) bieten wir Unternehmen maBgeschneiderte
Losungen, um die Gesundheit ihrer Mitarbeitenden aktiv zu
fordern. Unsere zertifizierten Angebote kénnen dabei helfen,
Fehlzeiten zu reduzieren, die Mitarbeiterzufriedenheit zu stei-
gern und langfristig die Leistungsfahigkeit zu erhalten. Ob In-
house-Angebote direkt im Unternehmen, Business-Yoga zur
Stressreduktion oder Gesundheits-Workshops in unserem
Kursraum - wir schaffen individuelle Konzepte, die zu den An-
forderungen des Unternehmensalltags passen.



T T T

Gum Morpn Yoga mit Alex Guten Mugm
07:00-8:00 vbp
08000845 uamous 074500830 8:00-8:45
Gesc Kurs Martina Angela Angela
9:00 Yoga-Kurs Reha-Sport PMR Reha-Sport Senioren Fitness
09:00-09:45:00 9:00-09:45 09:00-09:45 9:00-09:45 9:00-9:45
Angela Martina Martina Martina Angela
10:00 Mobility Training Reha-Sport Kraftraining Reha-Sport Gesunder Riicken
10:15 - 11:00 10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 10:30-11:15
Angela Martina Kenneth Martina Kenneth
12:00 Breathwork- Atme Kidsfit
dich frei! 13:30-14:30 Mobility Training
12:00-12:45 Lina 13:00-13:45
Martina Lina.doppler@icloud. Kenneth
(gerade KW) de
15:00 Familienzirkel Rehasport Work out des Tages
15:45-16:30 15:45-16:30 15:00-15:45
Kenneth Kenneth Kenneth
wamp 174’ nu
16:00 Senioren Yoga Pilates HIIT Training s /
16:45-17:30 17:00-17:45 16:00-16:45 Pra
Angela Carola Kenneth
Angelamorgner@t-  info@bycarolaweber,
online.de de

IHR RAUM FUR GESUNDHEIT -

AUCH FUR IHRE EIGENEN VERANSTALTUNGEN

Unser Kursraum steht nicht nur fir eigene Kurse zur Verfiigung, sondern kann auch fiir
Workshops, Seminare, Vortrage oder Gesundheitstage gebucht werden. Die moderne
Ausstattung, die ruhige Atmosphare und unser erfahrenes Team bieten ideale Rahmen-
bedingungen fiir inspirierende Veranstaltungen im Gesundheitsbereich.

v

THERAPY4U - IHRE GESUNDHEIT IN BESTEN HANDEN E- E
Ob individuelle Therapie, gezielte Pravention, betriebliches Gesundheitsmanagement =
oder entspannende Kurse: Bei Therapy4U steht der Mensch im Mittelpunkt. Modern,

empathisch und auf hdchstem fachlichem Niveau begleiten wir Sie auf lhrem Weg zu .E

mehr Gesundheit - Tag fiir Tag.
Viele Kurse sind bequem online

Mehr Informationen, Kurspldne und Buchungen unter: buchbar unter folgendem Link/
www.therapy4u.de Barcode, oder unter unserer Home-
kursraum-fuessen@therapy4u.de page www.tharapy4u.de Kurse/

Text -Fotos: Angela Morgner Kursplan Fiissen



